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Un periodo todavía sin el tirón en la contratación de la Semana Santa 
 

El paro desciende en 13.311 personas en 
marzo y el total se sitúa en 2.580.138, en 
niveles precrisis financiera 
 

• La cifra de parados y paradas se encuentra en su nivel más 
bajo en un mes de marzo desde el año 2008, hace 17 años 

• El paro se ha reducido en 146.865 personas en los últimos 12 
meses, de los que casi 79.000 son mujeres 

• El número de jóvenes en paro este mes, 197.524, es el más bajo 
de la serie en un mes de marzo 

• El paro baja en todos los sectores económicos y solo se 
incrementa entre el Colectivo sin Empleo Anterior 

• El desempleo desciende en todas las comunidades autónomas 
excepto la Comunidad de Madrid y La Rioja 

• También se reduce en ambos sexos pero especialmente entre 
las mujeres 

• El total de mujeres en paro marca su mínimo en un mes de 
marzo desde 2008 

• La contratación mantiene la nueva normalidad: el 43,6% es de 
carácter indefinido 

 
2 de abril de 2025.- El número de personas desempleadas registradas en 
las Oficinas del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE), al finalizar el 
mes de marzo, ha bajado en 13.311 personas en relación con el mes 
anterior (-0,51%).  
 
De esta forma, el paro registrado se ha situado en 2.580.138 por debajo 
de la cota de 2,6 millones de personas en desempleo.  
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Respecto a marzo de 2024, el paro interanual ha descendido en 146.865 
personas (-5,39%). Cabe recordar que, en 2025, a diferencia del año 
anterior, marzo todavía no se beneficia de los efectos de la contratación en 
la Semana Santa y, por el contrario, está lastrada por los fenómenos 
meteorológicos adversos. 
 
El paro por sectores económicos 
 
El paro registrado desciende en Servicios en 14.461 personas (-0,77%), 
en Industria en 1.498 personas (-0,75%), en Construcción en 909 (-
0,48%) y en Agricultura en 93 personas (-0,11%). 
 

 
 
Entre el Colectivo Sin Empleo Anterior aumenta en 3.650 (1,53%). 
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El paro por sexo y edad 
 
El desempleo femenino disminuye en 9.176 mujeres (-0,59%) en relación 
con el mes de febrero y se sitúa en 1.553.778.  
 

 
 
El paro masculino también desciende en 4.135 hombres (-0,40%) 
respecto al mes anterior situándose en 1.026.360 
 
En términos interanuales, el paro femenino cae en 78.779 mujeres (-
4,83%) y el paro masculino baja en 68.086 hombres (-6,22%). 
 
En cuanto al desempleo de los jóvenes menores de 25 años asciende en 
el mes de marzo en 2.638 personas (1,35%) respecto al mes anterior. El 
número total de jóvenes en paro este mes, 197.524, es el más bajo de la 
serie histórica en un mes de marzo. 
 
El paro registrado por comunidades autónomas 
 
El paro registrado en marzo de 2025 baja en 15 Comunidades Autónomas. 
En términos absolutos, las caídas más destacadas se producen en la 
Comunitat Valenciana (-4.905 personas), Cataluña (-2.556 personas) y 
Galicia (-1.822). 
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Sube en la Comunidad de Madrid (2.075) y levemente en La Rioja (15). 
 
Contratos 
 
El número total de contratos registrados durante el mes de marzo ha sido 
de 1.166.601. De ellos, 508.662 contratos de trabajo son de carácter 
indefinido, representan el 43,60% de todos los contratos. Este porcentaje 
reafirma el escenario de estabilidad en la contratación del mercado laboral. 
 

 



 

 

VICEPRESIDENCIA 

SEGUNDA DEL GOBIERNO  

 

MINISTERIO 

DE TRABAJO  

Y ECONOMÍA SOCIAL 

 

 

 
 
 

 

CORREO ELECTRÓNICO 

gprensa@mites.gob.es 
 

 
Esta información puede ser usada en parte o en su integridad sin necesidad de citar fuentes 

 

Paseo de la Castellana, 63 

28071 - MADRID 
TEL: 91 363 01 03   

 Página 5 de 5  

 

 
Prestaciones en el mes de febrero 
 
El total de beneficiarios y beneficiarias existentes a final del mes fue de 
1.722.042.  
 
La cuantía media bruta de la prestación contributiva percibida por persona 
beneficiaria durante el mes de febrero de 2025 ha sido de 1.014,5 euros, 
lo que supone un aumento de 29,9 euros sobre el mismo mes del año 
anterior (3,0%). 
 
 
Los gastos totales de febrero de 2025 ascendieron a 2.185,20 millones de 
euros. 
 

 


