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Atendiendo a la evidencia cientifica

El Gobierno mejora la proteccion de la salud de
las personas trabajadoras actualizando los
valores limite de exposicion al amianto, el plomo
y los diisocianatos

e Enrelacidn con el amianto se cambia el paradigma limitando
los valores de exposicién y mejorando la metodologia de
medicion

e Se trata de avanzar en la eliminacion del amianto en el menor
plazo posible

o Se refuerzan las medidas de registro y control para las
empresas con exposicion al amianto

e Se establecen nuevos valores limite ambientales vy
bioldgicos para el plomo y sus compuestos inorganicos

e Se fijan valores limite de exposicion profesional para los
diisocianatos

e El plomo y sus compuestos pueden producir efectos
adversos sobre la fertilidad

e Los diisocianatos estan asociados a patologias cutaneas y
respiratorias

20 de octubre de 2026.- EI Consejo de Ministras y Ministros ha aprobado,
a propuesta del Ministerio de Trabajo y Economia Social, la actualizacién
de la normativa de Prevencion de Riesgos Laborales aplicable a la
exposicion de las personas trabajadoras a agentes cancerigenos,
mutagenos, reprotdxicos y agentes quimicos peligrosos a través de dos
reales decretos.

En el caso del amianto la nueva norma establece, en el marco de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la proteccion de las
personas trabajadoras contra los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion al amianto durante el trabajo, asi como la
prevencion de tales riesgos.
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Por otra parte, se modifican los Reales Decretos 665/1997 y 374/2001,
incorporando nuevos valores limite ambientales y biolégicos para el plomo
y sus compuestos inorganicos y estableciendo valores limite de exposicion
profesional para los diisocianatos, de conformidad con la Directiva (UE)
2024/869.

Nuevo paradigma en el amianto

Se adapta la normativa nacional a la Directiva (UE) 2023/2668 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de noviembre de 2023, y se
mejora y refuerza la seguridad y la salud de las personas trabajadoras
expuestas al amianto.

Las modificaciones introducidas por la normativa europea suponen un
cambio de paradigma en los trabajos con amianto, orientado hacia el
objetivo de conseguir su eliminacion en la Unién Europea en un plazo
razonable.

Se reduce el valor limite ambiental de exposicidn diaria al amianto (VLA-
ED), que queda fijado en 0,01 fibras por centimetro cubico, medido
como media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas.

La nueva metodologia de medicion de las fibras de amianto prevé el
uso de microscopia electronica y la consideracion de fibras de diametro
inferior a 0,2 micrometros.

Ademas, se refuerzan las obligaciones relativas a los equipos de
proteccion individual de las vias respiratorias.

En materia de higiene personal, las personas trabajadoras con riesgo de
exposicion al amianto deberan disponer, dentro de la jornada laboral, de al
menos diez minutos antes de cada comida y otros diez minutos antes de
abandonar el trabajo para su aseo personal.

Se actualiza la regulacion de los planes de trabajo con riesgo de exposicion
al amianto, tanto en su contenido como en el procedimiento para su
aprobacién. El plazo para resolver y notificar sera de cuarenta y cinco
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dias, entendiéndose aprobado el plan si transcurre dicho plazo sin
resolucion expresa.

Sera obligatorio comunicar el inicio de los trabajos a la autoridad laboral
correspondiente con una antelacién minima de siete dias habiles.

Se refuerza la formacion teérica y practica de las personas trabajadoras
que estén o puedan estar expuestas a fibras de amianto, que debera
impartirse antes del inicio de las actividades, ante determinados cambios
en las funciones, tecnologias o equipos de trabajo y, en todo caso, a
intervalos regulares.

También se refuerzan las obligaciones de registro y conservacion de
documentacion, debiendo conservarse determinados datos relativos a la
evaluacion y control ambiental, formacion, exposicion y vigilancia sanitaria
durante un periodo minimo de cuarenta afios después de finalizada la
exposicion.

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, O.A., M.P.
(INSST) contara con una base de datos de empresas con riesgo por
amianto y se refuerza el intercambio de informaciéon entre las
Administraciones publicas competentes, incluyendo una lista publica
actualizada de las empresas inscritas que cuenten con, al menos, un
plan de trabajo aprobado.

Este mismo Instituto actualizard la Guia técnica para la evaluacién y
prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al amianto.

Se incorpora la obligacién de registrar los casos de enfermedades de
origen laboral relacionadas con la exposicion al amianto diagnosticadas
por personal sanitario competente.

Nuevos valores maximos de Plomo y diisocianatos

En el caso del plomo, se actualiza el valor limite ambiental de exposicion
profesional al plomo y sus compuestos inorganicos a 0,03 mg/m?® vy
estableciendo un valor limite biolégico vinculante de 15 ug Pb/100 ml.

Los nuevos valores limite de exposicidn profesional para los diisocianatos,
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medidos como grupos funcionales NCO, de 6 pug NCO/m* para una
exposicion diaria de ocho horas

Evidencia cientifica

La reforma responde a la evolucion de los conocimientos cientificos y
técnicos disponibles sobre los efectos del plomo, sus compuestos
inorganicos y los diisocianatos sobre la salud de las personas trabajadoras.

El plomo y sus compuestos inorganicos son considerados agentes
reprotoxicos que pueden producir efectos adversos sobre la fertilidad y el
desarrollo de la descendencia, mientras que los diisocianatos constituyen
sensibilizantes respiratorios y cutaneos asociados a patologias como el
asma profesional.

La norma también persigue mantener actualizado el marco espafiol de
prevencion de riesgos laborales, reforzando los mecanismos de
vigilancia de la salud, control de la exposicidn y proteccion frente a agentes
peligrosos en el entorno laboral, en linea con los objetivos de la Estrategia
Espafiola de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-2027 y de la Agenda
Nacional para la Prevencion del Cancer de origen Profesional.

Actividades con la mayor exposicion

En el caso del plomo, destacan la fabricacion y el reciclaje de baterias, la
metalurgia y la fundicién, la mineria y determinadas actividades de
construccion, rehabilitacion y demolicién de edificios, especialmente
cuando implican la manipulaciéon de materiales que contienen plomo. En
cuanto a los diisocianatos, los sectores y actividades en los que puede
existir exposicion laboral son la industria quimica y de fabricacion de
poliuretanos, la produccion de espumas, adhesivos y sellantes, la
fabricacion de muebles y colchones, la construccion y aislamiento de
edificios, asi como la automocion y los talleres de pintura y reparacion de
vehiculos.

; . y e , . Paseo de la Castellana, 63
gprensa@mites.gob.es Esta informacion puede ser usada en parte o en su integridad sin necesidad de citar fuentes 2a8;e70I “MADRD
TEL: 91 363 01 03
Pagina 4 de 4



